L'ASPTT ROUEN ATHLETISME FAIT SA RENTREE

RUN 2K CHALLENGE

Initiation gratuite au running avec conseils
personnalisés
A partir de 16 ans
Samedi 18.09, 10h00 - Petite Bouverie, Rouen

SAMEDI 18 SEPTEMBRE nd |' %

oving
PORTES OUVERTES "KINDER JOY

OF MOVING ATHLETIC DAY" . THLET CS

Initiation gratuite a l'athlétisme D
De6a15ans

Samedi 18.09, 14h30 - Petite Bouverie, Rouen

SAMEDI 25 SEPTEMBRE

JOURNEE NATIONALE DE LA
MARCHE NORDIQUE

Initiation gratuite a l'activité marche nordique

N E A partir de 16 ans
UE Samedi 25.09, 10h00 - La Bréteque, Bois Guillaume



