
EPREUVES DU 8 AVRIL

PENTALANCERS MASTERS

TRIATHLON POUSSINS

BENJAMINS – MINIMES

KIDS ATHLE EVEILS

PETITE BOUVERIE

ROUEN



1 jury par tranche de 5 athlètes – Les athlètes des clubs n’ayant pas fourni le quota 

pourront se voir refuser leurs participations.

Aucune inscription sur place !

LIVE :

Diffusion des groupes et séries sur le site du CDA 76 le vendredi au plus tard.

Règlement :

3 essais sur tous les concours sauf la hauteur



Horaires Pentalancers Masters Poussins Benjamins-minimes Kid’s athlé 

éveils

10h30 Confirmation des athlètes
Gr 1 : M35-M55 / 
Gr 2 : M60+ et + F

11h00 Marteau (1) – Disque (2)

12h30 Poids (1) – Marteau (2)

14h00 Disque (1) – Poids (2)

14h30 Confirmation des 
athlètes

Confirmation des athlètes Confirmation 
des athlètes

15h00 50m PF puis PG Hauteur F et G
Longueur BF/ BG
Disque MI / Javelot MG

Ateliers

15h15 Javelot (1) – Marteau lourd (2)

15h30 Longueur PF (s. d’ech.)–
Vortex PG

50m BF puis BG
Javelot MF

16h00 Longueur PG (s. d’ech.)
Vortex PF

80m MF puis MG
Longueur MF / MG
Disque BE / Javelot BF

16h45 Marteau lourd (1) – Javelot (2) Podiums 2000m BE / 
3000m marche MI
Javelot BG

Podiums

18h00 Podiums Podiums



Pentalancers Masters Poussins Benjamins-minimes Kid’s athlé 

éveils

Groupe 1:
Vincent Brugoux
Christine Cadieu
Hélène Leleu -
Vandewalle
Thomas Lebaillif

PF :
Florian Chesnault
Lucas Henry
Aurelia Van Duffel
Zoya Ibrahim

Longueur :
1/ Marceau                  

Marianne Verlac
Bruno Riquier
2/ Aymeric Baudel

Erika Roussel
Eric Lesage

3/ Virginie Chanvrier
--
--
4/

Samuel Bellet
--
--

Romane
Olympe
Pierre
Tess
Thomas

Groupe 2 :
Sylvie Galeazzi
--
--
--

PG :
Mohamed Salmi
Dalhia Dridi
Rania Salmi
Luce Godin
Amine Dridi

Hauteur :

1/ Guillaume Cornu
Sebastien Diologent
Pierrick Billy

2/ 
Hugo Dalla Libera
François Bellouard
Didier Bot

Javelot :
Pierre Domec
Elise Lesage

Guillaume Rihouey
François Langlois

Disque :
Bokosso Djiba
Arnaud Lefebvre
Mme Belouard

Timeo Chanvrier

Secrétariat : Cécile 
Pannetier

Starters : Thierry Gaillard – JP Michaud
Chrono électrique : Alexandre Maurice – Matisse 

Mercier

Secrétariat  : Alexandre
Animation : Bastien Lemonnier

Secrétariat  : 
Thomas Giugia

DR : Florian Desjardins DR : Thomas Dorval DR : Thomas 
Giugia
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