MEETING QUALIFICATIF COUPE DE France - Samedi 5 octobre a Le Neubourg

COURSES LANCERS SAUTS
14h00 MEDLEY COURT TCF / TCM / TCC MARTEAU TCF / TCM HAUTEUR TCF/ TCM
PERCHE TCF/ TCM premiére barre 1m80
14h30 100m haies TCF
15h00 110m haies TCM
15h30 JAVELOT TCF / TCM TRIPLE TCF / TCM
16h00 4x100m TCF/ TCM
16h30 400m TCF / TCM POIDS TCF / TCM
17h00 1000M TCF / TCM PERCHE TCF/ TCM premiére barre 3m25
17h30 800M TCF / TCM DISQUE TCF / TCM LONGUEUR TCF / TCM
18h00 4x200 TCF /TCM / TCC
18h30 MEDLEY LONG TCF / TCM

Engagements des athlétes et jurys sur le site du comité avant le jeudi 3 octobre 12h00
Pour les athlétes : engagement par club sur un concours au minimum de 2H/2F ou 4H ou 4F (qualif coupe de France)
Pour les jurys : 1 jury diplémé et licencié par tranche de 5 athletes




