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Date 
Cross / Stade / 

Running 
Salle CJESM Salle Jeunes 

Lancers longs 
(LL) 

Scolaires 
Autres 

OCTOBRE 

Sa 19 
Triathlon 
Alençon 

   

Sa 19 – Di 20 
Coupe de France 

Blois 
   

Di 20 
Match U23 10km 

Trieste (ITA) 
   

Di 20 

3ème journée du 
Challenge Régional 
de Marche Route 

Gonfreville L’Orcher 

   

Di 20 
Régionaux 
marathon 

Val de Reuil 

   

Di 27 
France 5km 
Saint Omer 

   

     

NOVEMBRE 

Di 3   
EO BM CD 76 

VDR 
 

Sa 9  

1ère soirée JO 
Sprint haies 
Ht Pe poids 

VDR 

Triathlon BM CD 14 
Mondeville 

 

Di 10  
CDA 45 

VDR 
 

1ère journée LL 276 
HAC ESMGO 

Di 10    
LL CD 50 (1) 
Saint James 

Lu 11 
Cross du Carrington 

Louviers 
   

Sa 16   
Kid Athlé 
Belleme 

LL Eu 

Sa 16    AG LNA 

Di 17 
Régionaux 

Semi-marathon 
Deauville 

EO CJESM 
Cherbourg 

  

Me 20    
Acad cross UGSEL 

Hérouville 

Ve 22  
Meeting Perche 
ASC Le Havre 

Meeting Perche 
ASC Le Havre 

 

Sa 23   
Triathlon BE (1) 

Cherbourg 
2ème journée LL 276 

NAC 



Sa 23   
Rencontre 

EA/PO 
Caen 

Dptx LL 
CD 61 
Flers 

Di 24 

Cross de Vernon 
Cross de Bolbec 

Cross de Tilly 
(LCBO) 

 
Triathlon MI (1) 

Cherbourg 
 

Ve 29  

2ème soirée JO 
½ fond marche 

Lg Ts 
VDR 

  

Sa 30   
EO BE MI 

VDR 
 

Sa 30   
Triathlon BM CD 14 

Mondeville 
LL CD 50 (2) 
Querqueville 

     

DÉCEMBRE 

Di 1er  

1ère journée 
Inter Dptale 
CD 14 50 61 
Mondeville 

Départ EC BE 
+ EO MI CD76 

VDR 
 

Me 4  
1ère Soirée CJESM 
EAMH - Mondeville 

 
Acad UNSS 

Collèges 
VDR 

Sa 7 
Champ du Monde 

Des 100kms 
Bangalore (IND) 

 
Rencontre 

EA/PO 
Cabourg 

 

Sa 7   
Kid Athlé 
Alençon 

 

Di 8 Cross d’Evreux 
EO CJESM 

Dptx sauts vertx 
Granville 

  

Di 8 
Europe Cross 
Antalya (TUR) 

   

Me 11  
2ème Soirée CJESM 
EAMH - Mondeville 

  

Ve 13  
3ème soirée JO 

VDR 
 

France Cross 
UGSEL 

Flers 

Sa 14   
EC 27 BE MI 

VDR 
 

Sa 14   
Triathlon BE MI 

Aube (61) 
LL CD 76 

Rouen 

Sa 14   
Kid Hivernal 

Condé sur Vire 
 

Sa 14   
Triathlon BE (2) 

Granville 
 

Sa 14 et di 15  
Rgx EC CJES 

Mondeville 
  

Di 15 
Cross de Caen 

Rgx Relais Cross 
 

Départ EC MI 
+ EO BE CD76 

VDR 
 

Di 15   
Triathlon MI (2) 

Granville 
 

Me 18    
Acad UNSS Lycées 

Mondeville 



Ve 20  
4ème soirée JO 

VDR 
  

Sa 21   

Dptaux BE MI CD 
27 VDR 

Dptaux BE MI 
CD 14 Mondeville 

LL CD 50 (3) 
Coutances 

Di 22  

2ème journée 
Inter Dptale 
CD 14 50 61 
Mondeville 

Dptaux BE MI 
CD 76 VDR 

 

     

JANVIER 

Sa 4 et di 5  
Pré-régionaux 

VDR 
Mondeville 

  

Je 9    
Rgx CRSU 
Mondeville 

Sa 11 
Dptaux Cross 
61 – Alençon 

  

Dptaux LL 
CD 14 - Caen 

Dptaux LL 
CD 27 - Bernay 

Di 12 

Dptaux Cross 
14 - Vire 

27 – Pont Audemer 
50 – Coutances 
76 – Colleville 

   

Me 15    
Rgx BE MI UGSEL 

Mondeville 

Sa 18   
Dptaux EC BE MI 

CD 14 50 61 
Mondeville 

 

Sa 18 et di 19  
Régx Individuels 

VDR 
  

Di 19    
Dptaux LL 

CD 50 
Cherbourg 

Me 22    
RGX CA JU 

UGSEL Mondeville 

Me 22  
Meeting Perche 
ASPTT Rouen 

Salle St Ex 

Meeting BE/MI 
ASPTT Rouen 

 

Ve 24  
PET Rouen 
International 

  

Sa 25  
PET Rouen 

Régional National 
  

Sa 25 et di 26  
Pré-France EC 

et marche 
VDR 

  

Di 26  
Régionaux de 

Cross 
VALOGNES (50) 

   

Ve 31  
Perche X TREM 

Caen 
(National) 

  

     



FÉVRIER 

Sa 1er  
Perche X TREM 
Caen (Régional) 

  

Sa 1 et di 2  
Pré-France Indiv. 

Rennes 
  

Di 2 
Cross de 

Forge les Eaux 
Meeting de l’Eure 

VDR 

Dptaux BE MI 
CD 50 

Mondeville 
 

Sa 8   
Kid Athlé 

Mortagne au 
Perche 

 

Sa 8 et di 9  
France EC et 

marche 
Lyon 

 
Rgx LL 
Bernay 

Sa 8 et di 9  
France U23 et 

Nationaux 
Nantes 

  

Di 9 
½ Finales des 

France de Cross 
Combourg (35) 

   

Sa 15 et di 16  
France U18 et U20 

Liévin 
  

Di 16   
Rgx EC BM 

VDR 
 

Sa 22  
Rgx Masters 
Mondeville 

  

Sa 22 et di 23  
France Elite 

Miramas 
  

Sa 22 et di 23    

France LL 
+ Poids 

Salon de 
Provence 

Di 23   Rgx MI VDR  

     

Mars 

Sa 1er et di 2 
France Cross 

Challans 
   

Ve 7 sa 8 et di 9  
France Masters 

Miramas 
  

Sa 8    
Finale LL 

CD 50 
Saint Lô 

Sa 15   
Rgx BE 

VDR - Mondeville 
 

Di 16   
Interligues MI 

VDR 
Interligues MI de LL 

VDR 

Di 23   
Intercomités BM 

Mondeville 
 

Sa 29  
Meeting COB 

Eu 
  

Di 30 
France Marathon 

Saint Tropez 
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