
En septembre !Forums des associations

Toute l'annéeSéances d'essai

Du 5 septembre au 30 juin

Canteleu ➜ 6 septembre (matin)
Bihorel ➜ 6 septembre (journée)
Rouen ➜ 6 septembre (journée)

Vendredi 
de 18h00 à 19h15

Site de la Petite Bouverie

De 14 à 15 ans
Approche multi-
disciplinaire
145 euros, licence
comprise
Encadrement diplômé
Activité inédit !

Informations et contact :

https://aspttrouen-athletisme.fr

info.aspttrouenathle@gmail.com

02 35 12 65 40

tel:0235126540


Informations et contact :

https://aspttrouen-athletisme.fr

info.aspttrouenathle@gmail.com

02 35 12 65 40

Parcours différents annoncés chaque début de
semaine sur le site internet :

Mardi 10h ➜ 11h30
Mercredi 18h30 ➜ 20h
Vendredi 10h ➜ 11h30
Samedi 10h ➜12H
Samedi créneaux techniques marche nordique de
septembre jusqu’aux vacances d'automne : 

       9h ➜ 9h45

Localisations des parcours : forêt verte  à Bois-
Guillaume, complexe St Exupéry à Rouen, quai 106...

Nordic'Fit

Athlé forme santé

Marche nordique - Nordic'Fit - remise en forme
Athlé forme santé

Marche nordique - Nordic'Fit - remise en forme

 Remise en forme

Marche nordique

Presqu’île de Rollet (quais rive gauche) :
Lundi 17h30 ➜ 18h15 (débutants)
Lundi 18h30 ➜ 19h15 (confirmés)

Activité alternative 50% cardio en marche nordique
et 50% renforcement musculaire

PLUS D'INFOS : 
02.35.12.65.40
info.aspttrouenathle@gmaiil.com
www.aspttrouen-athletisme.fr

tel:0235126540

