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RÈGLEMENT PRÉ-FRANCE À 4 LIGUES 

Bretagne, Centre-Val de Loire, Normandie & Pays de La Loire  

Aucun engagement d’athlètes extérieurs aux 4 ligues ne sera accepté. 

1. RÈGLEMENT DES EPREUVES  

➢ Courses : 

Épreuves : du 100m au 400m, courses de haies incluses. 

Chaque course se déroulera en 2 tours pour tout le monde (sauf si disqualification au premier 

tour). 

Pour toutes les courses, les séries organisées par niveau, en fonction du bilan des 

engagements. 

A l’issue des séries, les athlètes qui ne souhaitent pas courir le deuxième tour doivent signaler 

leur désengagement auprès de la chambre d’appel au plus tard 1h avant le début de la première 

finale. Attention, un athlète confirmé ne participant pas à la finale s’expose à une 

pénalité financière de 30€ et ne pourra pas concourir dans une autre épreuve.  

Organisation du 200m, 400m, 400m haies : les courses seront courues sur les couloirs de 

3 à 8. 

Organisation du 800m, 1500m, 3000m, 3000m steeple, 2000m steeple : finales de niveau, 

établies en fonction du bilan des engagements. 

➢ Lancers : 

Les concours de lancer seront organisés par catégorie avec 6 essais pour tous les athlètes 

engagés, ou par niveau si le poids l’engin est le même. 

Chaque concours sera limité à 16 athlètes maximum. 

➢ Sauts : 

Les compositions des concours de sauts (de niveau) seront mises en ligne le mercredi 2 

juillet à 17h00 sur le site de la ligue Centre-Val de Loire d’athlétisme : 

https://centrevaldeloire-athletisme.com.  

Chaque concours sera limité à 16 athlètes maximum. 

Spécificité longueur et triple saut : concours de niveau avec 6 essais pour tous les 

athlètes. 

https://centrevaldeloire-athletisme.com/
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2. QUALIFICATIONS 

Période de réalisation des minima : du 1er septembre 2024 au 29 juin 2025 inclus, 

uniquement sur des performances en plein air.  

Les qualifications se feront sur des minima avec un complément au bilan. Un nombre 

maximal de participants est fixé pour chaque épreuve, conformément au tableau des 

quotas.  

La liste des athlètes qualifiables sera mise en ligne le lundi 30 juin à 12h00 sur le site de la 

ligue Centre-Val de Loire (https://centrevaldeloire-athletisme.com). Les clubs auront jusqu’au 

mardi 1er juillet à 13h00 pour confirmer la participation de leurs athlètes. 

La publication de la liste définitive des qualifiés sera effectuée le mardi 1er juillet à 18h00. 

Les demandes de QE doivent être transmises, via le formulaire en ligne dédié, à la Ligue 

Centre-Val de Loire au plus tard le jeudi 26 juin à minuit. 

3. AUTRES INFORMATIONS 

Cette compétition n’est pas un championnat, aucun titre ne sera décerné et aucune remise 

de médailles ne sera effectuée. 

Bien que cette compétition ne soit pas un championnat, une chambre d’appel sera mise en 

place pour les courses et les concours, afin de familiariser les athlètes avec ce schéma. 

Les athlètes doivent prévoir des épingles pour leurs dossards. 

Tout athlète ayant confirmé son engagement mais ne concourant pas verra son club 

s’acquitter d’une pénalité de 15€. 

https://centrevaldeloire-athletisme.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZZIWtxskiKhJg0XKrFMdp2T1zn8D86CB1UMxoDD7Y8zScww/viewform?usp=dialog
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Quotas 

max
Minimas Quotas Minimas Quotas Minimas Quotas Minimas Quotas

100m 88 12''80 40 12''70 20 12''60 14 12''50 14

200m 60 26''90 25 26''80 15 26''50 10 26''30 10

400m 60 63''90 25 63''40 15 61'50 10 60"50 10

800m 60 2'22''00 25 2'21"00 15 2'20"00 10 2'20"00 10

1 500m 48 5'05"00 16 5'02"00 12 5'00"00 10 4'55"00 10

3 000m 16 10'55"00 8 10'52''00 8

100m Haies (0,76) 24 15''40

100m Haies (0,84) 32 15''90 12 15''80 10 15''50 10

400m Haies (0,76) 48 68"00 20 67''50 12 66''00 8 65''00 8

2 000m Steeple 20 7'38''00 12 7'36''00 8

3 000m Steeple 8 11'00''00 - 11'00''00 -

Hauteur 32 1m54 14 1m56 10 1m60 4 1m62 4

Perche 32 3m00 14 3m00 10 3m20 4 3m20 4

Longueur 48 5m10 16 5m20 12 5m35 10 5m35 10

Triple Saut 48 10m90 16 11m00 12 11m20 10 11m50 10

Poids (3kg) 16 10m30 16

Poids (4kg) 24 10m40 8 10m70 8 11m10 8

Disque (1kg) 32 30m00 16 31m00 8 32m00 4 34m00 4

Marteau (3kg) 16 35m00 16

Marteau (4kg) 24 35m00 8 38m00 8 40m00 8

Javelot (500g) 16 30m00 16

Javelot (600g) 24 30m00 8 31m00 8 33m00 8

MINIMAS FÉMININS

U18 F U20 F U23 F SE & MA F
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Quotas 

max
Minimas Quotas Minimas Quotas Minimas Quotas Minimas Quotas

100m 88 11''50 40 11''40 20 11''30 14 11''20 14

200m 60 22'''80 25 22''60 15 22''40 10 22''30 10

400m 60 52''80 25 52''60 15 51''80 10 51''60 10

800m 60 2'04''00 25 2'00''00 15 1'58''00 10 1'56''00 10

1 500m 48 4'12''00 16 4'07'00 12 3'55''00 10 3'55''00 10

3 000m 20 8'52''00 20

110m Haies (0,91) 24 15''00 24

110m Haies (0,99) 24 15''50 24

110m Haies (0,106) 24 15''40 12 15''40 12

400m Haies (0,84) 24 61''50 24

400m Haies (0,91) 32 58''00 16 57''90 8 56''00 8

2 000m Steeple 20 6'05"00 20

3 000m Steeple 18 9'30''00 6 9'25"00 6 9'20"00 6

Hauteur 32 1m84 14 1m90 10 1m94 4 1m98 4

Perche 32 3m50 14 3m90 10 4m10 4 4m30 4

Longueur 48 6m00 16 6m30 12 6m40 10 6m50 10

Triple Saut 48 12m50 16 12m80 12 13m30 10 13m50 10

Poids (5kg) 16 11m20 16

Poids (6kg) 16 11m50 16

Poids (7kg) 16 11m00 8 11m30 8

Disque (1,5kg) 16 34m50 16

Disque (1,75kg) 16 33m00 16

Disque (2kg) 16 32m00 8 33m00 8

Marteau (5kg) 16 34m00 16

Marteau (6kg) 16 31m00 16

Marteau (7kg) 16 40m00 8 42m00 8

Javelot (700g) 16 42m00 16

Javelot (800g) 24 50m00 8 52m00 8 53m00 8

MINIMAS MASCULINS

U18 M U20 M U23 M SE & MA M
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RESTAURATION 

Une buvette (boissons, sandwichs, saucisses, merguez, frites, crêpes, etc.) sera en place avec une vente 
de ticket en amont. 

Pour les clubs, des packs repas seront disponibles, uniquement sur commande. Les réservations 
devront être effectuées avant le jeudi 3 juillet (date limite de réception), en envoyant le document de 
réservation à télécharger ICI. 

Par courrier :  
Mme BIGOT Christine   
13 rue des Bosseries, 41150 ONZAIN 

Par courriel : christine-bigot@laposte.net 

HÉBERGEMENT 

Vous trouverez sur le lien suivant, l’annuaire des lieux d’hébergement proposés par la ville de Blois : ICI. 

Hébergements collectifs recommandés : Ethic Etapes // Valoria 

ACCÉS AU STADE 

Se rendre sur le lieu de compétition : 

  Accès par l’A10 en voiture 

  Gare SNCF de Blois-Chambord (ligne Paris-Austerlitz / Bordeaux Saint-Jean) 

Parking : 

Un parking est disponible face à l’entrée du stade : Allée de Bury 41 000 BLOIS 

Dépôt des perches : 

Aucun accès pour les véhicules contenant les perches ne sera autorisé dans l’enceinte du stade. Les 
perchistes pourront déposer leurs perches dans un local du stade (point n°7 sur le plan), situé à l’arrière 
de la tribune d’honneur. Se présenter au local « Matériel – Contrôle engins lancers », le samedi de 13h à 
21h et le dimanche de 8h à 11h. 

https://centrevaldeloireathletisme.wordpress.com/wp-content/uploads/2025/05/reservation-restauration-pre-france-2025.pdf
https://www.bloischambord.com/organiser-son-sejour/hebergements/tous-les-hebergements/

